
J Í D E L N Í    L Í S T E K 
 

Základní škola Šlapanice u Brna 

2.11. – 6.11. 2026 

  
Pondělí 2.11.           polévka: dýňový krém s kukuřicí (1, 7) 

                                       bulgureto se zeleninou a vepřovým masem (1, 6), sýr (7), zeleninový salát, perník 

                                       (1, 3, 7)                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                             -  mléko (7), voda                          

         svačinka 1: cereální toust (1, 3), přírodní sýr (7), parenička (7), zelenina, mléko (7)                             

         svačinka 2: vánočka (1, 3), máslo (7), marmeláda, ovoce, čaj 

  

Úterý 3.11.            polévka: cibulačka (3) 

                             tilápie na másle (4, 7), bramborová kaše (7), pařížská karotka                                                                                                              

                              - mléko (7), voda                                                               

                   svačinka 1: královský chléb (1), žervé se šunkou (7), ovoce, čaj  

                              svačinka 2: pečivo (7), tvarohová pomazánka s ajvarem (7), zelenina, mléko (7) 

                                                  

                                                        

Středa 4.11.           polévka: minestrone (1, 9, 12)                             

                                       kuřecí přírodní plátek, bramborová kaše (7), cukrový hrášek                            

                             -  mléko (7), voda    

      svačinka 1: chléb (1), máslo (7), vejce (3), ovoce, mléko (7) 

         svačinka 2: pečivo (1), sýr s tuňákem (4, 7), zelenina, čaj 

                 
                    

Čtvrtek 5.11.      polévka: francouzská (1, 3, 9) 

                                      čufty v rajské omáčce (1, 3, 10, 12), těstoviny (1, 3)   

                            -  mléko (7), voda     

        svačinka 1: cereální svačinka (1, 3, 7), ovocná přesnídávka, mléko (7) 

        svačinka 2: chléb (1), pomazánka z tresčích jater (4, 7), zelenina, čaj 

                                                      
                      
Pátek 6.11.             polévka: frankfurtská (1) 

                                       kung-pao (5, 6, 9), vietnamská rýže, ovoce                                    

                             -  mléko (7), voda     

         svačinka 1: kukuřičné lupínky, banán, mléko (7) 

         svačinka 2: chléb (1), pomazánka z červené řepy (7), zelenina, čaj 

 

 

KE KAŽDÉ SVAČINCE JE NA VÝBĚR NEOCHUCENÁ VODA, MLÉKO, ČAJ 

NEBO SIRUP                                                 
ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA 

ČÍSLA UVEDENÁ U JEDNOTLIVÝCH JÍDEL ZNAMENAJÍ ČÍSLO ALERGENU, KTERÉ JÍDLO OBSAHUJE 
STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ 

JÍDLO UVAŘIL: Helena Vojtová a kolektiv kuchařek ŠJ 


